Asma, nel mondo a soffrirne
sono 235 milioni di persone

E' la patologia cronica piu diffusa tra i bambini

E' caratterizzata da attacchi di dispnea accompagnati da respiro sibilante. E' la malattia cronica
piu diffusa tra i bambini e, in tutto il mondo, sono circa 235 milioni gli individui che ne soffrono
(anche se il numero reale & molto probabilmente piu alto, dal momento che risulta essere una
patologia sotto-diagnosticata e sotto-trattata): e I'asma, patologia dell'apparato respiratorio causata
dal restringimento temporaneo delle vie aeree e dalla conseguente riduzione del flusso dell'aria che
puo entrare e uscire dai polmoni. Spesso questo disturbo si manifesta di notte, causando insonnia,
stanchezza diurna, riduzione dei livelli di produttivita (sia nello studio che nel lavoro) e perdita di
giorni di scuola o di lavoro.

Secondo le stime dell'Organizzazione mondiale della sanita questa malattia respiratoria si verifica
in tutti i Paesi indipendentemente dal livello di progresso, nonostante lI'inquinamento e la scarsa
qualita dell'aria ne favoriscano lo sviluppo. Rispetto ad altre patologie croniche il tasso di mortalita
dovuto all'asma é considerato "relativamente basso™, e oltre 1'80% dei decessi si verifica nei paesi a
basso e basso-medio reddito.
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